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תדריך למתן תוסף ויטמין D  לתינוקות

תפוצה
ראש שירותי בריאות הציבור

רופאי המחוזות והנפות בלשכות הבריאות

אחיות מפקחות מחוזיות ונפתיות בלשכות הבריאות
דיאטניות בלשכות הבריאות
ראש מנהל הרפואה במשרד הבריאות

מנהלת אגף הרוקחות במשרד הבריאות

מנהלי קופות החולים
אחיות ראשיות בקופות חולים
ראשי אגפים לבריאות הציבור בעיריות ירושלים ותל אביב
דיאטניות ראשיות קופות חולים
1. כללי
ויטמיןD  מווסת את ספיגת הסידן ואת המינרליזציה של העצם.  חסר בוויטמין זה גורם לפגיעה באיכות העצם ולסיכון מוגבר לשברים.  חסר מובהק גורם לרככת בילדים. קבוצות אוכלוסייה מסוימות בישראל אינן חושפות את עורן לשמש (בעיקר נשים חרדיות, נשים בדואיות) ולכן 
בקרב קבוצות אלה עלול להיות מחסור בוויטמין D בגוף. כתוצאה מכך יושפעו גם רמות הוויטמין אצל התינוקות. מאחר ולא ניתן לזהות את כל התינוקות הנמצאים בסיכון למחסור בוויטמין זה, ומאחר ואין סיכון בהוספתו ברמה המומלצת, שירותי בריאות הציבור ממליצים לתת לכל תינוק ויטמין D3  מהלידה ועד גיל שנה. 

      תדריך זה בא במקום את נוהל מתן ויטמין A+D.

2. מטרה

אספקה נאותה של ויטמין D3  לכל התינוקות בשנת החיים הראשונה.
3. אוכלוסיית היעד

כל התינוקות מהלידה ועד גיל שנה.
4. חלות התדריך            

אחיות טיפת חלב.
רופאי ילדים. 

5. מינון
1. 400 יחידות בינלאומיות  של  ויטמין D3  מידי יום, לכל תינוק המקבל הנקה מלאה, או הנקה ותמ"ל בשנת החיים הראשונה. 
200 יחידות בינלאומיות  של ויטמין D3  מידי יום , לכל תינוק המקבל הזנה בתמ"ל ללא הנקה. 

6. השיטה
- בביקור הראשון של התינוק בטיפת חלב, על האחות לברר האם החל לקבל את התכשיר. אם התינוק טרם החל לקבל את התכשיר, על האחות להדריך את האם למתן תוספת ויטמין D3 . 
- המלצה בכתב לרכישת תכשיר ויטמין D3  במינון המומלץ תינתן להורה לאחר הלידה, על ידי האחות בטיפת חלב.
- מתן המלצה בכתב ילווה בהסבר להורה על המינון המתאים, וחשיבות מתן ויטמין D3  כטיפול מניעתי.
7. סימוכין: 

נוהל לטיפול מונע  בתינוק ובפעוט  מרץ 2004

8. רישום ודיווח

- בביקור הראשון של התינוק בתחנה יירשם המידע הבא ברשומות בריאות 
   ילד/ה בדף רישום התזונה: הדרכה לנטילת ויטמין D3 ומתן מרשם.

- בביקור הבא יש לתעד:

- שם התכשיר והמינון שמקבל התינוק.

- אם התינוק לא נוטל תכשיר ויטמין D3 יש לרשום את הסיבה לכך  

         ולהמליץ על מתן התכשיר.
9.  מעקב

יתבצע בעת ביצוע הדרכה תזונתית במסגרת ביקור התינוק בטיפת חלב.
10.  בטיחות

· יש להנחות את ההורים לקרוא את ריכוז החומר על התווית, על מנת לתת את המינון המומלץ.
· במסגרת הדרכת ההורה למתן תוסף ויטמין D3  יודגש כי את התכשיר יש להרחיק מטווח ההשגה של ילדים, כדי למנוע בליעת מנת יתר של התכשיר, באופן לא מכוון.
� אין מניעה להמשך שימוש בתכשיר A+D עד גמר המלאי 
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